
PO
UR

Les jeunes 
et le choix 
d’orientation 
Rapport d’étude - Mai 2026

Ph
ot

o 
de

 N
aa

ss
om

 A
ze

ve
d

os
ur

 U
n

sp
la

sh

https://unsplash.com/fr/@naassomz1?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/fr/photos/groupe-de-personnes-assises-sur-un-banc-pres-darbres-en-train-de-duper-pendant-la-journee-Q_Sei-TqSlc?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


POUR 2

étudiants

La difficulté du choix de l’orientation scolaire post-bac
1094 Q. Diriez-vous qu'il est / a été facile ou difficile de choisir votre orientation scolaire après le bac ?

17%

41%
36%

6%

Très facile Plutôt facile Plutôt difficile Très difficile

58% 42%
Facile Difficile



POUR 3

étudiants

Les ressources et soutiens mobilisés pour le choix 
de l’orientation post-bac

1094 Q. Parmi les éléments suivants quels sont ceux qui vous ont aidé / qui vous aident dans votre choix d'orientation scolaire après 
le bac ?
Plusieurs réponses possibles – Total supérieur à 100%

Les visites et journées portes ouvertes des établissements

Les réseaux sociaux

Les informations données par ParcourSup

Les conseils de vos parents

Les sites Internet spécialisés (L'Etudiant, Onisep...)

Des recherches sur des moteurs de recherche sur Internet

Les conseils de vos amis

L'intervention d'anciens élèves dans votre lycée

Les sites Internet des établissements d'enseignement supérieur

La participation à des forums sur l'orientation
Des conversations avec une Intelligence Artificielle

(Chat GPT, Gemini, Perplexity ...)

Les informations fournies par votre établissement scolaire

Les tests d'orientation ou questionnaires en ligne

Autres

40%

39%

38%

37%

36%

35%

31%

29%

28%

26%

23%

21%

19%

3%

53%

Des conseils 
de l’entourage



POUR 4

étudiants

Les difficultés rencontrées lors des choix sur ParcourSup
1094 Q. Lors de vos choix sur ParcourSup, avez-vous été confronté à chacune des situations suivantes ?

47%

29%

29%

25%

26%

20%

19%

30%

31%

30%

30%

25%

25%

24%

22%

39%

40%

45%

48%

54%

56%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

Vous avez ressenti un stress important
à cause de la concurrence pour certaines filières

Vous avez renoncé à certains vœux par crainte
de ne pas être accepté

Vous auriez aimé candidater à une formation
qui n'était pas proposée sur ParcourSup

Vous n'avez pas formulé de vœu concernant une formation 
parce que c'était trop compliqué

Vous avez envisagé de candidater dans une école privée
car les formations proposées sur ParcourSup ne répondaient 

pas pleinement à votre projet d'études

Vous n'avez pas formulé de vœu concernant une formation 
par manque de temps

Vous avez formulé un vœu concernant une formation
mais vous n'avez pas eu le temps de compléter votre dossier

Oui, plusieurs fois Oui, une fois Non NSP

77%

60%

59%

55%

51%

45%

43%

Oui
91% ont été confrontés à au moins une difficulté



POUR 5

étudiants

L’intérêt pour une candidature hors ParcourSup
1094 Q. Seriez-vous intéressé ou non par la possibilité de candidater à une formation en dehors de ParcourSup ?

23%

36%

24%

13%
4%

Très intéressé Plutôt intéressé Plutôt pas intéressé Pas du tout intéressé NSP

59% 37%
Intéressé Pas intéressé



POUR 6

étudiants

Les mesures proposées pour l’évolution des vœux 
d’orientation

1094 Q. Et seriez favorable ou opposé à chacune des mesures suivantes concernant vos vœux d'orientation ?

38%

38%

51%

44%

9%

14%

2%

3%1%

La création d'une voie de recrutement complémentaire, 
encadrée et transparente, pour accueillir des profils

aux parcours ou projets différents des critères 
académiques classiques

(réorientation, parcours non linéaire)

La possibilité pour certains établissements
de donner des réponses d'admission définitives

plus tôt dans l'année

Très
favorable

Plutôt
favorable

Plutôt
opposé

Très
opposé NSP

89%

82%

Favorable
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